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Gesamt-Ergebnis MRC Alstaden Oberhausen e.V.

SM Lauf EGTWMO, EGTWSP, EGTWHO, EGPRO10 - Sportkreis West (3)
Klasse: EGTWHO

best. Vorlauf 1. A-Finale 2. A-Finale 3. A-Finale Ges
Pl. Reg# Name Rn. Zeit Pkt. Pos Rn.  Zeit Pkt Rn.  Zeit Pkt Rn. Zeit Pkt Pkt Pkt.
1 5600 Lanwert, Thomas 40+ 48 14:11,872 242 1 25 7:16,327 1 25 7:08,650 1 11 3:22,157 3 2 200
2 6221 Kohlgraf, Udo 40+ 46  14:22,551 238 2 22 7:00,382 3 22 7:02,802 3 24 7:16,419 1 4 180

3 6327 Marcel, Schneider Jun 44  14:10,314 237 3 24 7:09,805 2 23 7:00,212 2 20 6:08,401 2 4 161

Klasse: EGTWSP

best. Vorlauf 1. A-Finale 2. A-Finale 3. A-Finale Ges
Pl. Reg# Name Rn. Zeit Pki. Pos' Rn. Zeit Pkt Rn. Zeit Pkt| Rn. Zeit Pkt Pkt Pkt.
1 329 Treder, Mike Jug 58 14:17,362 242 1 29702869 1 29 7:0292 1| 29 7:00,059 1 2 200
2 7220 Schmidt, Martin 55  14:06,863 240 2 29 711,166 2| 29 7:.07,034 2 29 7:13553 2 4 180
3 822 Weber, Max Jug 56 14:06,250 240 3 28701076 3| 28 7:00,949 5 28 7.01,752 3 6 161
4 5467 Schepers, Julian Jug 55 14:07,176 232 7 19 455418 10 29 7:15869 3 28 7:02,217 4 7 145
5 6182 Brosowski, Sascha 56  14:08,962 237 4| 27 7:.03929 6| 28 7:.00619 4 28 7:07,954 5 9 130
6 6259 Lltjen, Christian 56  14:06,472 234 5 28 7.04444 4 28 7:.09,781 6 26 6550260 7| 10 125
7 828 Weber, Tim Jug 54 14:15366 232 6 2870783 5 27 7.02515 8 26 7:03352 8 13 120
8 188 Miiller, Jochen 40+ 53 1437548 225 10 26 7.01.666 8 27 7:11,141 9 27 7:11645 6 14 115
9 7116 Weidemann, Michael Jun 52 14:22.262 227 8 27 711,761 7 27 7:02,333 7| 24 649,047 10 14 110
10 8385 Schmitz, Thorsten 54  14:09,463 226 9 24621235 9 25 720,125 10 24 6:13,122 9 18 105
| 1. B-Finale 2. B-Finale 3. B-Finale |
11 5465 Schepers, Benjamin  Jun 50 14:05,606 224 11 28 7.08263 1| 28 7:15496 1 28 7:12,599 1 2 100
12 3774 Lantin, Dominik 52 14221538 219 14 26 7:.07691 2 27 7112511 2 26 7:12,307 2 4 96
13 2637 Sellmann, Martin Jug 46 13:38868 219 13 21 545731 5| 26 7:.07,964 3 23 6:29,651 3 6 92
14 832 Simon, Heinz 40+ 53 14119559 221 12 26 7:16,912 3 18 5:05198 4 12 3:10,785 4 7 88
15 6327 Marcel, Schneider Jun 41 13:02,703 215 15 24 7.03488 4 13 3:34667 5 6 9 84
Klasse: EGTWMO
best. Vorlauf 1. A-Finale 2. A-Finale 3. A-Finale Ges
Pl. Reg# Name Rn. Zeit Pkt.Pos| Rn. Zeit Pkt Rn. zeit Pkt Rn. Zeit Pkt Pkt Pkt.
1 844 Reschke, Dominik 41 10:02,864 240 2 22 5:04,821 1| 22 5:06,043 2 22 5:07,143 1 2 200
2 5567 Treder, Lars Jug 43 10:13244 242 1 22 5:10,127 3 22 5:.04,487 1| 22 5:16,836 4 4 180
3 4533 Diedrich, Mario 43 10:20,082 235 4 22 5:07,621 2| 22 5:07,030 3 9 5 161
4 9609 Bohlen, Jan Jug 42 10:22,030 234 5 8 2:01,593 8 22 5115036 5| 22 5:10,253 2 7 145
5 6911 Kalinowski, Dennis 10 2:36,948 114 8 22 5:110,994 4 21 5:00,286 6 22 514,769 3 7 130
= 6 42 Pasch, Patrick Jun 42 10:12,834 232 6 22 5:14,420 6| 22 510,725 4 22 5:18426 5 9 125
¢ 7 30 Schwendtner, Raphael Jug 43 10:13314 238 3 22 512322 5 21 505394 7 21 501,390 6 11 120
§ 8 1154 Lewandowski, Thorsten 38 9:41593 230 7 21 5:.06,107 7| 20 447,849 8 21 506,943 7 14 115
§ Klasse: Pro 10
§ best. Vorlauf 1. A-Finale 2. A-Finale 3. A-Finale Ges
o|Pl. Reg# Name Rn. Zeit Pki. Pos Rn. Zeit Pkt Rn. Zeit Pkt Rn. Zeit Pkt Pkt Pkt.
$ 1 1506 Altmann, Tim 45 10:13,699 236 3 24519052 3| 25512492 2 25 511,644 1 3 200
£ 2 5405 Boos, Ralf 40+ 46 10:10,090 236 4 24 5:08796 2 25 5:12357 1 10 2:03648 9 3 180
& 3 593 Fischer, Rene 48  10:32476 242 1 24 506,068 1 24 503288 4 24 503821 2 3 161
= 4 1487 Engel, Stefan 40+ 45 10:04,433 238 2| 23505630 5 24 508647 6 24 510,705 3 8 145
5 1493 Altmann, Kai 44  10:13,396 232 6 23 456636 4 24 507250 5| 24 540,480 4 8 130
6 Mielke, Peter 44 10:06,735 235 5| 20 5:00524 7| 23509843 7| 21 503205 5 12 125
7 9684 Stoffels, Sven 45 10:13,286 231 8| 12 2:31,441 10| 24 500,534 3 5 59,700 10 13 120
8 Opdenhdvel, Sascha 41 10:11,646 229 9| 19 450,247 8| 20 5:12,078 10| 21 5:05006 6| 14 115
9 5159 Kleinhaus, Michael 40+ 43  10:05,397 232 7| 20 4:40,955 6 22 5:06375 8 15 503,409 8 14 110
10 3174 Schaumann, Jirgen 40+ 39 10:20,174 229 10 19 457885 9 21 508847 9| 17 502,118 7 16 105
| 1. B-Finale 2. B-Finale 3. B-Finale |
11 303 Reinartz, Franz-Jakob 40+ 39 10:22,883 227 11 21 504,207 1| 19 508686 2 21 515453 1 2 100
12 1987 Bertschinger, Nils 32 8:28,274 221 14| 9 512244 4 22 509,199 1| 18 500574 3 4 96
13 2663 Asmer, Kai 40+ 38 10:15429 224 12 19 508,079 2 8 1:53664 4| 20 5:10,449 2 4 92
14 Steinkau, Alexander Jun 30 10:31,515 221 13 17 5114568 3 17 516,497 3| 13 4:50,191 4 6 88

Technische Abnahme: Heinz Kroezemann  Sportkommission: Jochen Midiller, Jan Bohlen
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